
Õppekava “Enesejuhitud 
õppimise, koostöö- ja 
õppimisoskuste toetamine” 
Õppekavarühm: Haridus, üldine õppesuund


Sihtgrupp: Lapsevanemad, õpetajad ja teised õppimise toetamisega seotud spetsialistid.


Eesmärk:


Koolituse eesmärk on anda osalejatele teadmised ja praktilised tööriistad õppimisoskuste 
arendamiseks ning enesejuhitud õppimise toetamiseks.


Õpiväljundid

Koolituse läbinu:

mõistab enesejuhitud õppimise põhimõtteid

oskab toetada õppija õppimisoskuste arengut

oskab kasutada refleksiooni ja eesmärgistamise meetodeid

oskab kujundada õppimist toetavat keskkonda.


Koolituse maht: 

Koolitus võib toimuda pikema programmina või lühemate moodulitena.


Koolituse sisu

Koolitus võib käsitleda järgmisi teemasid:

enesejuhitud õppimise põhimõtted

õppimisoskuste kujunemine

õpimotivatsiooni toetamine

refleksioon ja eesmärgistamine

õppimist toetava keskkonna kujundamine

koostööoskuste arendamine.


Õppemeetodid

Koolitusel kasutatakse aktiivõppe meetodeid, näiteks:

arutelud

praktilised harjutused

juhtumite analüüs

refleksiooniharjutused

juhendatud veebikohtumised.


Õppekeskkond

Koolitus võib toimuda veebis või kontaktõppes ning sisaldada nii rühma- kui individuaalset 
juhendamist.


Läbimise tingimused

Koolituse läbimise eelduseks on osalemine vähemalt 75% õppetöös ning praktilise ülesande või 
refleksiooni koostamine.


Väljastatav dokument

Koolituse läbijatele väljastatakse tunnistus.

Osalemise korral väljastatakse tõend.


Koolitaja info

Kadi Künnapuu




Psühhodraama lavastaja (CP), logopeed ja haridusvaldkonna spetsialist. 
Tal on pikaajaline kogemus laste, noorte ja perede toetamisel ning õppimisoskuste arendamisel.



